WYTYCZNE DLA
OSIEDLOWEGO DOMU KULTURY
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE]

W BIELSKU PODLASKIM
DO PROWADZENIA ZAJEC:

Opracowane na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i
placowek od 1 wrzesnia 2020 r.

Organizacja zaje¢ w Osiedlowym Domu Kultury
(zwany dalej ODK):

= W zajeciach prowadzonych w ODK mogg brac udziat osoby bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwa-
rantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

= Dzieci mogg by¢ przyprowadzani do ODK i z niego odbierani przez opiekundw bez obja-
wow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i z ODK
opiekunowie z dzieémi przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zacho-
wania w przestrzeni publicznej.

= Przy wejsciu do budynku ODK jest zamieszczona informacja o obowigzku dezynfekowa-
nia rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim wchodzgcym do bu-
dynku ODK nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

= QOpiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej ODK, za-
chowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziec¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw ODK min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegac¢ obowigzujgcych przepisdw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac Srodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja ragk).

= W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w ODK 0séb z zewnatrz do nie-
zbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkdéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak) — w wyznaczonych obszarach moga prze-
bywac tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddecho-

wych.

= Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami uczestnika za-
je¢. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.



Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego i dezynfekowanie go po uzy-
ciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych termometréw niz termometr bez-
dotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik ODK zaobserwuje u uczestnika zaje¢ objawy mogace wskazywac na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowac
uczestnika zaje¢ w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac
min. 2 m odlegtosci od innych osdb, i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundw o
koniecznosci odebrania uczestnika zaje¢ z ODK (rekomendowany wtasny $rodek trans-
portu).

W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktdra
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie ODK, szcze-
golnie w miejscach wspodlnych i ograniczy gromadzenie sie uczestnikdw zaje¢ na tere-
nie ODK (np. rézne godziny przychodzenia uczestnikow zajec).

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory wykorzy-
stywane podczas zajec nalezy czysci¢ lub dezynfekowad.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i po-
wierzchni

Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczestnikéw, wcho-
dzace do ODK dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte
usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczestnicy
zajec.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajduja-
cych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby

uczestnicy zajec nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodkéw stuzacych do dezyn-
fekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesic plakaty z zasadami prawi-
dtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje de-
zynfekciji.

Nalezy na biezaco dbac o czystos$¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezyn-
fekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie ODK uczestnicy zajec i pracownicy uzywajg masek lub rekawic jedno-
razowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pra-
cownikow

= Do pracy w ODK mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw chorobowych sugeruja-
cych infekcje drdg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

= Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w Srodki ochrony i ptyn dezynfe-
kujgcy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktdrym bedzie mozna odizolowaé osobe
w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

1. Pracownicy ODK sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych obja-
wow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng,
a W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformo-
wac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokoja-
cych objawdw infekcji drdg oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicz-
nie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

3. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drdg oddechowych,
bezzwtocznie nalezy poddac gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, pore-
cze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalece wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie ODK nalezy stoso-
wac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Ustala sie, iz bedzie prowadzona ewidencja 0s6b przebywajgcych w tym samym czasie
w ODK, w celu mozliwosci ustalenia kregu 0sob, w obecnosci ktérych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie. Nalezy stosowac wytyczne Gtéwnego Inspektora Sani-
tarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszace sie do osdb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji sa-
nitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé porade.

= (Obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy
albo kasku ochronnego, ust i nosa nie dotyczy osoby, ktdra nie moze zakrywac ust lub
nosa z powodu:

a) catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci in-
telektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,

b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.
Zatwierdzono na posiedzeniu
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w Bielsku Podlaskim
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